
 
人気クラス！ 

早めにお問い合

わせください。 
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 9 月は毎週のように台風が日本列島に来て、雨続きのお天気でしたね。洗濯物が外に干せず、なかなか乾かな

くて、雨続きの天気は困りますよね。助産師のゆう子です。 

私事ですが、現在第 2 子を妊娠しており 8 ヶ月に入りました。最近は、お腹も目立ってきたので外来でも皆

さんに気づかれ、そしてビックリされます。我が家のお嬢は、生後 11 ヶ月。そして、私は今妊娠 8 ヶ月。・・・

そう、1 歳 2 ヶ月差の年子です！年子と言うと、『大変そう・・・』とよく言われますが、私は大変な部分も多

い反面、メリットもあるのではないかと考えています。そして、『双子よりは楽なはず！』と。あとは、自分の

年齢や過去に卵巣の手術をしたことを踏まえると第 2 子を早く授かることができて、良かったと思っています。 

この 5 年間で 2 人目不妊の相談は６％～１６％に増えてきているそうです。2 人目不妊の原因としてまずあ

げられているのが、『加齢』です。男性の精子も女性の卵子も、35 歳くらいを境に妊娠しずらい状態になってき

ます。そして、流産のリスクも高まります。現在は晩婚化が進み、第 1 子出産時に私のように 30 代半ばという

ママ達が増えています。加齢は不妊の大きな原因。第 1 子を出産し、赤ちゃんが欲しいと前向きな気持ちになっ

たとき、パパとママの心と体を妊娠に向けて整えていくのがよいと思います。もちろん、自然にまかせるのも選

択肢。私のように授乳しながら排卵・月経があり妊娠できる場合もありますが、授乳をしているとホルモンバラ

ンスが通常とは異なるので、月経が再開されにくいこともあります。上の子が授乳中であれば、卒乳の時期を考

えることも必要となってきます。卒乳の際は、次の子やおっぱいのためにもきちんと卒乳ケアをすることが大切

です。卒乳すると決めたら、母乳外来にあらかじめ予約を入れて、卒乳ケアに来て下さいね！（・・・宣伝です。） 

妊娠できる卵子は、1 年に 3 個ほどだそうです。そう考えると、妊娠し無事に出産することは本当に素晴らし

いことですよね。わが子をギュっ！と抱きしめたくなります。助産院には、第 2 子、3 子、4 子と出産しに来て

下さるリピーターさんがいます。私たち助産師は、『次の子も産みたい！いいお産だった』と、ママ達に思って

もられるよう日々、頑張っていきたいと思っています！ 

 

『西村レシピ』9 月のご紹介は、簡単！まいたけご飯  

材料 ・舞茸（1 パック）  ・炊いたごはん（4 人前） 

・鰹だし（小さじ１） ・塩、醤油（適量） ・あれば小ねぎ 

 

① フライパンに油をひき、ちぎった舞茸を香りがでるまで炒める。 

② 炒めた舞茸にに暖かいご飯を入れてさらに混ぜ、鰹だしと塩・醤油を適量いれて炒めます。 

 

   2 つの工程で完成！簡単で美味しいです。是非、お試しを！ 

 

 

 クラス案内 



〈2016 年９～１０月〉

＊足踏み整体＊ 
（施術者：河辺 リフレクソロジス

ト） 

妊娠中でも育児中でも受けられま

す。足で身体をもんでいきます。

カラダがすっきり軽くなります！ 

日程：１０月１７日（月） 

時間：10 時～14 時 予約制 

料金：40 分 3000 円 

60 分 4500 円 

 

＊5656 せいたい 123＊ 
（施術者：小林 整体師・助産師）  

妊娠中の腰痛・恥骨痛、産後のガ

クガク骨盤・尿もれ・背中の痛み

など楽になります。母乳の出も良

くなるかも?! 要予約 約 60 分 

日程：９月２９日（木） 

   １０月９日（日）、２６日（水） 

 

料金：5000 円（外部は 1000 円増） 

 

＊北目さんのカイロ(骨盤ケア) 
（施術者：北目 整体師・助産師） 

妊娠中、出産もスムーズに…産後

も楽しい育児のために体の調整を

しましょう。リラックスも上手に

なります。 

日程：１０月１３日（木） 

料金：当院出産者・出産予定の妊婦 

もりっ子：初 6000 円再 5000

円 

他：初 7000 円再 6000

円 

 

 

 

＊ベビーリンパドレナージ＊ 
（講師：小原 整体師・助産師） 

「頭がいびつ」「同じほうばかり向

いてる」「2 ヶ月で寝返りしちゃい

そう」「いつも突っ張ってる」など

の赤ちゃんにお勧めです。気にな

る症状が改善し、不思議なことに

赤ちゃんのご機嫌もよくなります。

赤ちゃんとママに優しいリンパド

レナージで赤ちゃんの体を「お手

あて」しましょう。 

日時：１０月２１日（金）  

毎月 1 回開催。90 分。クラス形

式。定員 10 組 

料金：2000 円（90 分） 

★申し込み・問い合わせは講師へ

直接お願いします。                       

予約サイト：
https://coubic.com/arcierbaby 

 

＊産後ママのﾋ゙ ｭー ﾃｨー ﾌ゚ ﾛｸ゙ ﾗﾑ＊ 
(講師：貫井 ｴｱﾛﾋﾞｸｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

産後 2 ヶ月頃よりゆっくりと足ふ

みマッサージで背中のコリをほぐ

したらマットでゴロ～ン。股関

節・脚・腰の動きをスムーズにユ

ルユルお腹を引き締めていきます。

レッスン後にはほんわか笑顔です

っきりボディに！ 動きやすい服

装でご参加ください。 

日程：９月２６日（月） 

   １０月 1７日・2４日（月） 

時間：13 時半～15 時   

定員：８名 料金：1500 円  

 

＊ベビーボンディング＊ 
（講師：園田 保育士・BBCS） 

みんなでたのしく赤ちゃんマッサ

ージしましょう！ママがニコニコ

さすれば赤ちゃんとの絆も深まり

ます。歌や手遊びもあります。 

ランチの会：  

１０月１１・１８日（火） 

時間：10 時半～11 時半 

※希望者にはランチ（別料金）が

つきます。5 食限定。 

 

おやつの会：１０月 4 日（火） 

時間：14 時～15 時 

料金：初回 2000 円   

2 回目以降 1000 円 

   ランチ代 700 円 

持ち物：バスタオル、 

おねしょシーツ 

（ビニールなど） 

赤ちゃんの飲み物 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページをご利用ください。TOP ページに

新情報が載っています。http://www.morikko.jp  

ブログも更新中。 

「癒しの赤ちゃん写真」 「西村ご飯」「ゆるりら開

店情報」 「イベント情報」など覗きにきてくださ

い。 

もりっ子日記 http://ameblo.jp/morikko/ 

facebook 

https://www.facebook.com/morikko.jp/

 

教室予約サイトできました。Coubic（ｸｰﾋﾞｯｸ）https://coubic.com/morikko 
簡単な登録だけで、何時でも簡単に予約できます。ご利用ください。 

わからない場合はお電話ください。お電話でもご予約できます。 

 

 

大好評!!ママの癒しの日!! 

♪サンクスデイ・Autumu Fes！♪ １０月２６日 10～16 時頃 
Menu ＊母乳メンテナンス（搾乳用のタオルを 2 枚お持ちください） 

＊ヘッドマッサージ      どちらも２０分 1000 円！ 

玲子茶屋では、おやつが振舞われます。お楽しみに～ 

 

詳細はホームページでご確認ください。QR コード➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡➡ 


